
WALKYRIEPHOBIE Phobie des femmes impressionnantes 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 

 
Dans la mythologie nordique, une valkyrie (du vieux norrois : valkyrja, litt. « celle qui choisit 
les morts ») est l’une des nombreuses figures féminines qui guident les âmes des morts vers 
le Valhalla, le palais du dieu Odin. 
Chacune des trois divinités scandinaves féminines envoyées par Odin pour choisir les héros 
tombés au combat, qu'elles emmènent au Val-Hall, où ils trouveront une vie éternelle.  
Familier. Femme impressionnante par sa stature, sa volonté combative. 
 
Elles étaient aussi sélectives que leur nom l'indique. Seule la moitié des guerriers nordiques 
morts au combat étaient emportés par les Valkyries au Valhalla. Les autres étaient conduits 
à Fólkvangr pour y passer l'éternité avec Freyja. 
 
Qui sont les femmes Valkyries ? 
Représentées comme des femmes guerrières, armées d'une lance et chevauchant un cheval 
ou un loup, les Valkyries, souvent évoquées dans les sagas nordiques, distribuaient la mort 
parmi les guerriers et emmenaient l'âme des héros au Valhalla. 
 
Selon la légende, Göndul était considérée comme la plus belle des Valkyries. Réputée pour 
son éloquence, son esprit vif et sa silhouette si époustouflante qu'elle pouvait rendre les 
hommes fous. 
 
Quelle est la Valkyrie la plus connue ? 
La Valkyrie la plus célèbre est Brynhildr , héroïne de la saga des Völsung, un récit du XIIIe 
siècle mêlant histoire, mythe et légende sur le clan Völsung. Dans cette saga, Brynhildr 
désobéit à Odin et aide un guerrier à remporter la victoire, malgré la préférence d'Odin pour 
son adversaire. 
 
Qui est la plus jeune Valkyrie ? 
Göll est la plus jeune des 13 sœurs Valkyrie et la deutéragoniste de la série. 
 
Les valkyries peuvent-elles se marier ? 
Bien qu’elles puissent se marier et même soutenir leurs maris à court terme, elles finissent 
généralement par causer leur perte (ce qui, il faut le dire, est un sort assez courant pour les 
maris de n’importe laquelle des « femmes fortes » des sagas nordiques-islandaises, et pas 
seulement pour ceux qui épousent une valkyrie). 
 
WALKYRIE, VALKYRIE, subst. fém. 
A. − MYTH. SCAND. ET GERM., au plur. Déesses secondaires, filles et messagères d'Odin 
(Wotan), excitant le courage des guerriers dans les batailles et portant ceux qui y avaient 
péri, dans le Walhalla où elles leur servaient du vin et de l'hydromel. Le vol sauvage des 



Walkyries aux cris stridents avait passé sur le ciel de la Grèce. Les nuées d'Odin étouffaient la 
lumière (Rolland, J.-Chr., Révolte, 1907, p. 438). 
− P. métaph. Toutes les Walkyries du vent Sont revenues beugler par les fentes de ma porte 
(Laforgue, Poés., 1887, p. 30). 
B. − P. anal., gén. au sing. Femme à l'allure guerrière. Croyez-vous qu'il ne se soit pas déjà 
consolé avec une autre valkyrie, de la mort de celle-là? (Hugo, Han d'Isl., 1823, p. 26). 
© https://www.cnrtl.fr/definition/walkyrie 


